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東京海上日動あんしん生命保険株式会社  
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東京海上日動あんしん生命保険株式会社（以下あんしん生命）（社長 中里
なかざと

 克己
かつみ

）は、お客様自身の健康

増進や生活習慣の改善への取組みをサポートすることにより、お客様を生活習慣病などの重篤な疾病から

未然にお守りする新商品を株式会社 NTT ドコモ（以下ドコモ）と共同で開発しました。 

 

本商品「あるく保険（新医療総合保険 健康増進特約付加）」（注１）は、ご加入いただいたお客様にウェアラ

ブル端末（貸与）をお送りし、専用アプリで計測されたお客様の健康増進活動に応じて保険料の一部をキャッ

シュバックする業界初の商品です。 

 

（注１）正式名称：新医療総合保険（基本保障・無解約返戻金型）健康増進特約付加 

 

１．開発の背景１．開発の背景１．開発の背景１．開発の背景    

医療技術の進化により平均寿命が伸長するなか、いつまでも若々しく健康に長生きしたいとのニーズが拡

大すると考えられます。健康に長生きするためには、「運動・食事・睡眠」の３つを適切に管理していくことが

大切です。あんしん生命は、本商品にご加入いただいたお客様にウェアラブル端末（貸与）をお送りし、専用

アプリをご提供することにより、お客様ご自身で「運動・食事・睡眠」を適切に管理いただき、お客様の健康増

進の取組みをトータルでサポートしていきます。 

 

２．商品概要２．商品概要２．商品概要２．商品概要    

（１）本商品のご加入時に、お客様が所有されるスマートフォン(注２)に当社専用アプリをダウンロードいた

だき、ご契約成立後にお客様にウェアラブル端末（貸与）をお送りします。なお、専用アプリのご利用に

はｄアカウント（注３）による認証が必要となります。 

 

（２）お送りするウェアラブル端末とダウンロードした専用アプリとを接続（ペアリング）することで日々の歩

数が計測されます。 

 

（３）支払対象期間中（注４）、１日あたりの平均歩数目標 8,000 歩が達成されたかどうかを判定し、支払対

象期間満了時に、達成状況に応じて健康増進還付金（キャッシュバック）をお支払します。 

 

 
（注２） 一部、ご利用できない機種があります。 
（注３） ドコモの回線をお持ちでない方もご利用いただける無料の ID です（既に ID を取得済の場合は、

新たに取得いただく必要はありません）。 
（注４） 健康増進還付金のお支払の判定に用いる期間（２年間）。 
 
 
 
 



 
 

３．発売時期３．発売時期３．発売時期３．発売時期    

2017 年 8 月 2 日（水）より一部ドコモショップで先行販売し、その後、それ以外の弊社代理店においても販

売する予定です。 

 

４．今後の展開４．今後の展開４．今後の展開４．今後の展開    

スマートフォンの性能、ウェアラブル端末等のセンシング技術および回線速度をはじめとするモバイル関

連技術は今後更に進化していくと考えられます。あんしん生命は、このような最先端デバイスやネットワーク

を活用した仕組みの更なる進化やＡＩの活用によるビッグデータ分析等をドコモと共同で実施することで、  

新たなイノベーションに挑戦してまいります。 
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