
 

 

 

２０１４年１月２９日 

東京海上日動あんしん生命保険株式会社 

 

情報提供サイト「あんしんセエメエの健康・長生き学園」に 
新コンテンツ「健康診断結果の見方」を追加！ 

 

東京海上日動あんしん生命保険株式会社（社長 北沢
きた ざわ

 利
と し

文
ふみ

）は、２０１４年１月２９日（水）に当社公式ホ

ー ムページの健康・長生きに 関する情報提供サイ ト「あん しん セエ メエ の健康・長生き学園」

（http://www.anshin.-gakuen.jp/）に新コンテンツ「健康診断結果の見方」を追加します。    

    

    

    

１１１１．．．．新新新新コンテンツコンテンツコンテンツコンテンツ開発開発開発開発のののの背景背景背景背景    

当社は、より多くの皆様に将来にわたって健康で長生きしていただくため、情報提供サイト「あんしんセ

エメエの健康・長生き学園」（注）を開設し、疾病の予防や健康管理の大切さ等をお伝えしております。 

 「あんしんセエメエの健康・長生き学園」はこれまでに多数の方に閲覧いただいておりますが、今般、「カ

ラダに少し不安のある方」に、健康管理を行っていく上で重要な健康診断について理解を深めていただく

ことを目的に、健康診断結果を分かりやすく解説する新コンテンツ「健康診断結果の見方」を追加いたしま

す。 

 当社は、より多くの方に安心をお届けし「トータルにお客様にお役に立つ保険会社」を目指しており、今

後も、疾病の予防や健康管理に関する情報提供を行い、皆様の健康・長生きにお役に立てるよう努めて

まいります。 

 （注）「あんしんセエメエの健康・長生き学園」は、当社公式ホームページ上に２０１２年２月に開設した健康・長生きに関す

る情報提供サイトです。当社の企業キャラクター「あんしんセエメエ」が学園長になり、「健康増進棟」「老後に備える

棟」「図書館」そして今回新設する「保健室」を巡りながら、生活習慣病のリスクや予防のためのヘルシーレシピ、介護

に関する情報、当社が実施した「がんに関する意識調査」等を分かりやすく提供しています。  

 

２２２２．．．．新新新新コンテンツコンテンツコンテンツコンテンツ「「「「健康診断結果健康診断結果健康診断結果健康診断結果のののの見方見方見方見方」」」」についてについてについてについて    

（（（（１１１１））））概要概要概要概要        

 新コンテンツ「健康診断結果の見方」は、多くの人にとって身近な「健康診断」に着目し、検査項目やそ

の用語について、健康診断結果表や人体のイラストを用いて分かりやすく解説しています。 

 具体的には、一般的な健康診断結果表のイラストから検査項目や用語を閲覧いただく方法（「健康診断

結果表からみる」）と、からだの気になる部分から検査項目や用語を閲覧いただく方法（「からだの気にな

る部分からみる」）の二通りからお選びいただけます。 

 各検査項目について、基準値を含めた詳細かつ分かりやすい解説と、検査結果によっては疑われる疾

患についての説明も合わせてご覧いただけます。 

    

    



（（（（２２２２））））コンテンツコンテンツコンテンツコンテンツ追加日追加日追加日追加日    

  ２０１４年１月２９日（水） 

    

３３３３．．．．今後今後今後今後のののの展開展開展開展開    

 今後も、疾病の予防や健康管理に関するコンテンツを追加し、サイトの充実に努めてまいります。 

＜今後追加するコンテンツ（予定）＞ 

 ○「医療機関のかかり方」： 

健康診断結果を踏まえた医療機関との関わり方について、「そもそも病院・診療所ってどこに行けば

いいか分からない」など素朴な疑問にお答えします。 

 ○「ドクター根来の健康＋長生き生活講座」の新コラム： 

ハーバード大学教授 根来秀行先生による最先端のアンチエイジング研究に基づく、健康と長生きに

役立つメソッドを紹介するコラムです。 

 

 

 

 

 

以 上 
 

 



             「「「「あんしんあんしんあんしんあんしんセエメエセエメエセエメエセエメエのののの健康健康健康健康・・・・長生長生長生長生きききき学園学園学園学園」」」」                                                                    「「「「学園学園学園学園マップマップマップマップ」」」」    

    

                                                「「「「保健室保健室保健室保健室」」」」                                                                                            「「「「健康診断結果健康診断結果健康診断結果健康診断結果のののの見方見方見方見方」」」」トップトップトップトップ 

     

「「「「健康診断結果表健康診断結果表健康診断結果表健康診断結果表からみるからみるからみるからみる」」」」      「「「「からだのからだのからだのからだの気気気気になるになるになるになる部分部分部分部分からみからみからみからみるるるる」」」」 

                        

         

「「「「検査項目検査項目検査項目検査項目のののの詳細解説詳細解説詳細解説詳細解説」」」」    

    

各項目をクリックすると 各項目をクリックすると 

あんしんあんしんあんしんあんしんセエメエセエメエセエメエセエメエのののの健康健康健康健康・・・・長生長生長生長生きききき学園学園学園学園    「「「「健康診断結果健康診断結果健康診断結果健康診断結果のののの見方見方見方見方」」」」    コンテンツイメージコンテンツイメージコンテンツイメージコンテンツイメージ    


