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東京海上日動あんしん生命保険株式会社  

    
「あるく保険」が「あるく保険」が「あるく保険」が「あるく保険」が 2017201720172017 年度グッドデザイン賞を受賞年度グッドデザイン賞を受賞年度グッドデザイン賞を受賞年度グッドデザイン賞を受賞    

    

東京海上日動あんしん生命保険株式会社（社長 中里
なかざと

 克己
かつみ

）の医療保険「あるく保険」（注）が、公益財団

法人日本デザイン振興会主催の「GOOD DESIGN AWARD 2017」におきまして、2017 年度グッドデザイン賞を

受賞いたしました。 

 

（注）正式名称：新医療総合保険（基本保障・無解約返戻金型）健康増進特約付加 

 

「あるく保険」は、所定のウェアラブル端末により計測されたお客様の健康増進活動に

基づき保険料の一部をキャッシュバックする業界初の商品です。 

今回の受賞は、お客様の健康増進の取り組みをサポートし、お客様を生活習慣病  

などの重篤な疾病から未然にお守りするビジネスデザインが評価されたことによるもの

です。 

本商品の販売を通じて、一人でも多くのお客様の健康増進をサポートしていきたいと

考えています。 

 

【グッドデザイン賞とは】 
 

グッドデザイン賞は、公益財団法人日本デザイン振興会が主催する「総合的なデザインの推奨制度」です。
1957 年に通商産業省（現経済産業省）によって創設された「グッドデザイン商品選定制度（通称 G マーク制
度）を継承し、以来60 年にわたり実施されており、G マークは「良いデザイン」の指標として、その役割を果た
し続けています。 

 

【グッドデザイン賞審査委員の評価コメント】 

健康増進に向けての個人の努力状況に応じてキャッシュバックをするという発想が面白い。保険に入ること

がきっかけとなり、生活習慣の改善を意識させ、結果として未病につなげていくという仕組みは素晴らしい。資

金的メリットがあるため、継続性も期待できる。 

 

以上 

 

 



本気で健康づくりを応援する、
新発想の保険です。
｜たくさんあるいた人に、キャッシュバック。｜

１日平均8,000歩以上歩くと、半年ごとの達成状況に応じて2年後に
所定の健康増進還付金をお受け取りいただけます。

｜2年間健康なら、無事故給付金。｜
ご契約から2年ごとの期間中※、入院・手術・放射線治療給付金を

受け取っていない場合、所定の無事故給付金をお受け取りいただけます。
※ 60歳になるまでに満了する期間に限ります。

無 事 故 給 付 金をお支 払いするタイプにご契 約の場合

｜ウェアラブル端末を使用。｜
ご希望により、「MISFIT FLARE（ミスフィットフレア）」を貸与します。

｜スマホアプリで手軽にヘルスマネジメント。｜
スマホアプリとウェアラブル端末を連動して歩数を記録し、

健康づくりを管理できます。

1日平均8,000歩は、より健康な生活を目指す際の1つの
目安であり、当社が1日8,000歩以上歩けば誰でも健康に
なることを保証したり、体調等にかかわらず1日8,000歩
以上歩くことを推奨するものではありません。

ウェアラブル端末は、ご希望に応じて主契約の新規ご契約時に貸与します。ただし、健康増進還付金の支払対象期間
満了時にこの特約を再度付加する場合等において、その後も別途端末代金をいただくことなく貸与することを必ずしも
保証するものではありません。
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目指そう
1日平均8,000歩！

Column［コラム］

●あるくことは健康維持に欠かせないもの。

久野 譜也
［プロフィール］ 1962年生まれ。筑波大学大学院博士課程医学研究科修了。医学博士。

く の　  しんや

筑波大学大学院人間総合科学研究科教授

久野 譜也 監修 日本人の平均歩数を基準とすると、男性はプラス約30歩、女性はプラス約1,100歩で、
平均8,000歩を達成できます。さあ、健康づくり、はじめましょう！

さあ、あるこう！ チャレンジ1日平均8,000歩

今日から試そう！ かんたん歩数UP術

参考：厚生労働省ホームページ 健康日本21（第2次）に関する情報
男女（20～64歳）平均歩数は厚生労働省『平成27年 国民健康・栄養調査』より

5,000歩 6,000歩 7,000歩 目標8,000歩!

男性平均7,970歩

女性平均6,911歩 プラス約1,100歩で
目標達成！

プラス約30歩で
目標達成！

最近、「体重が増えた」、「お腹が出てきた」と感じていませんか。肥満により内
臓脂肪がたまると、動脈硬化が進み、脳卒中などの病気のリスクが高まります。
また、血管は年齢とともに古いゴムホースのように硬くなっていくもの。歩くこ
とで、肥満を防ぐと同時に、血管を柔らかく若返らせる効果も見込めます。

●まずは1日10分多くあるくことから。
では、1日にどれくらい歩けば健康に良いのでしょう。国は健康づくりのための
1日の目標歩数として男性9,000歩、女性8,500歩を掲げています。一方、実際
の歩数平均は、男性約8,000歩、女性約7,000歩となっています。1,000歩 歩く
ために必要な歩行時間は、わずか10分です。まずは歩く時間を今より10分増やす
ことを目標にしてみてください。

あるくことの様々な効果

正しいフォームで
効果的にあるこう！

ポイント1
目線はまっすぐ

ポイント3
呼吸は自分の
リズムで

ポイント5
ひじはやや曲げて、
腕を大きく
振りましょう

ポイント7
しっかり
大地を
キック

ポイント2
頭は揺らさず
しっかりと！

ポイント4
肩は力を抜いて
リラックス

ポイント6
膝を伸ばして
かかとから着地

肥満予防
（ダイエット）

動脈硬化
予防

メタボ
予防

脳卒中
予防

骨粗しょう症
予防

認知症
予防

脂質異常症、
高血圧、
糖尿病など

生活習慣病
予防

エスカレーターや
エレベーターを
使わず階段を使う

少し遠いお店で
昼食

電車通勤時は
ひと駅前で
降りて歩く

別の階の
トイレに行く

オ ン タ イ ム に
駐車場では
入り口から一番遠い
ところに止める

こまめに家の
掃除をする

食後に
散歩する

歩いて
買い物に行く

オ フ タ イ ム に

ご注意
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保険料払込期間中の解約返戻金はありません。
ありません。
5,000円～20,000円（1,000円単位）

解約返戻金
契約者配当
入院給付金日額

新医療総合保険（基本保障・無解約返戻金型）健康増進特約 付加

● 一生涯にわたって病気・ケガによる入院・手術等の保障を確保できる商品です。
● １日あたり平均歩数8,000歩以上を目標として2年間歩数を計測し、目標を達成した計測単位
　期間（半年ごと）の数に応じて、健康増進還付金をお受け取りいただけます。（健康増進特約）

（主契約 ： 入院給付金日額　1万円、手術・放射線治療給付金の給付倍率の型 Ⅲ型、無事故給付金をお支払いするタイプの場合）

（お取扱範囲はご契約内容等によって異なります。）
20歳～56歳
終身（ご契約の更新はありません。）
全期払（終身払）／短期払

ご契約年齢
保険期間
保険料払込期間

あるく保険［無配当］

主な特長

商品の仕組み

主なお取扱い（主契約）

先進医療による療養に備える
　先進医療特約2

通院による治療に備える
通院特約4

３大疾病による入院の保障を充実させる
3大疾病入院支払日数無制限特約3

特定疾病になった後の保険料負担に備える
特定疾病保険料払込免除特則1

介護の保障を確保する
介護保障特約

特定のケガに備える
特定損傷一時金特約がんの保障を充実させる

・がん診断特約
・悪性新生物初回診断特約
8

・がん通院特約
・抗がん剤治療特約

9

10

女性向けの保障を充実させる
女性疾病保障特約5

５疾病により働けなくなった場合に備える
５疾病就業不能特約7

生活習慣病の保障を充実させる
特定治療支援特約6

特則・特約はご契約に付加した場合のみ対象となります。また、特則・特約ごとにお取扱範囲は異なります。
お客様のニーズにあわせて、豊富な特則・特約の中から保障を組み合わせることができます。

超保険（東京海上グループの
生損保一体型商品）専用特約

2017年8月

健康増進特約は、健康増進還付金の支払対象期間満了時に当社がこの特約の締結を取り扱っている場合、
当社所定の条件を満たしたときは、主契約に再度付加することができます。
（健康増進還付金の支払対象期間満了時に再度付加できない場合もあります。）

日額

 1回

1万円

10万円

入院給付金

手術給付金

放射線治療給付金

 手術の種類により 1回

保険期間・保険料払込期間
ご契約 60歳 終身

無事故給付金

健康増進還付金

2年間 2年間 2年間

【主契約】

【健康増進特約】

￥ ￥ ￥ ￥

再度付加
した場合

再度付加
した場合

再度付加
した場合

支払対象期間（２年間）満了時に、
所定の要件を満たした場合（※）、
健康増進還付金、無事故給付金
をそれぞれお支払いします。

（※） 健康増進還付金、無事故給付金の
お支払いは、それぞれ１日あたりの
平均歩数、主契約の他の給付金の
お支払いの有無等によります。

5・10・20・40万円


